El Nobel de Medicina Smithies
ensalza el aceite de oliva

Cientificos internacionales participan en Cérdoba en un congreso

M. J. A. - Cérdoba - 21/11/2008

Oliver Smithies, premio Nobel de Medicina en 2007 inauguro ayer el segundo Congreso
Internacional sobre Aceite de Oliva y Salud que se celebrara entre Céordoba y Jaén hasta
manana. En esta nueva edicion, cientificos de todo el mundo expondran sus trabajos
sobre los beneficios del consumo de aceite de oliva en la prevencion y tratamiento de

enfermedades como las cardiovasculares.

Es en este campo donde se ha distinguido maés el britanico Oliver Smithies. En su
conferencia, dirigida especialmente a los jévenes investigadores, el cientifico hizo un
repaso a lo largo de toda su carrera de mas de 50 afnos. Smithies, junto a Mario
Capecchi y Martin J. Evans, esta considerado el padre de una técnica conocida como
knock out de genes. De esta manera, los cientificos son capaces de silenciar o desactivar
genes especificos de ADN de individuos (ratones de laboratorio) y conocer qué papel
desempenan éstos en el desarrollo de determinadas enfermedades, como las patologias

cardiovasculares, neurodegenerativas, la diabetes o el cancer.

Actualmente, el premio Nobel estad muy interesado en estudiar el funcionamiento de los
rinones, 6rganos encargados de separar las sustancias nocivas de las beneficiosas en el
metabolismo. "El mecanismo por el que se produce este proceso es todo un reto y es
muy interesante llegar a conocerlo con detalle", senal6. "Creo en las propiedades del
aceite de oliva y estoy encantado de poder difundirlas, ya que no tengo ninguna duda de
que es uno de los aceites mas beneficiosos entre los aceites naturales que podemos

encontrar", dijo.

El papel del aceite de oliva no es objeto de investigacion cientifica por parte de Oliver
Smithies, tal y como declar6 al término de su charla, pero si de su esposa, la doctora
Nobuyo Maeda y de Jests de la Osada -colaborador de Smithies-, que han comprobado
el efecto del aceite de oliva virgen extra en el retraso del desarrollo de la

arteriosclerosis.



Estudios y descubrimientos similares son los que se quieren dar a conocer en este
congreso. Sus organizadores pretenden profundizar en lineas de trabajo relacionadas
con los componentes beneficiosos que el aceite de oliva tiene para tratar enfermedades
cardiovasculares, el cancer, en el envejecimiento. Ademaés, se quiere abordar otros
campos de investigacion distintos, como el de las enfermedades metabodlicas, muchas
de las cuales han concluido que el aceite de oliva es beneficioso para el control de la

obesidad, asi como para el sindrome metabdlico, la disfuncion sexual y la diabetes.

Los contenidos de esta edicion del congreso se han dividido entre Cérdoba y Jaén.
Ademas de la de Smithies, otras dos conferencias se celebraron ayer en Cérdoba. Una
centrada en el aceite de oliva y su relacion con los fenémenos de inflamaciéon y
envejecimiento, moderada por el director de la Unidad de Lipidos y Arterioesclerosis
del Hospital Reina Sofia de Cordoba, Francisco Pérez Jiménez. Y un segundo encuentro
centrado en la obesidad, el sindrome metabolico y la diabetes, coordinado por el doctor
Federico J. Soriguer Escofet, del servicio de Endocrinologia y Nutricion del Hospital

Universitario Carlos Haya de Malaga.
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