
El Ministerio de Sanidad va a poner en marcha el 4 de diciembre un 
programa de Salud Sexual y Reproductiva para jóvenes en la que se 
va a incidir en el uso del preservativo 
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Bernat Soria, encargado de presentarla, ha asegurado que "se está observando un aumento de 
embarazos no deseados, así como de ciertas enfermedades de trasmisión sexual en adolescentes”  
 
 
Madrid (28-11-08).- El ministro de Sanidad y Consumo, Bernat Soria, ha anunciado que el próximo día 4 
de diciembre se va a poner en marcha un nuevo programa de Salud Sexual y Reproductiva para jóvenes, 
en la que se va a incidir en el uso del preservativo, ya que "se está observando un aumento de 
embarazos no deseados, así como de ciertas enfermedades de trasmisión sexual en adolescentes”. 
 
Sobre la campaña que va a enmarcar este programa de Salud Sexual y Reproductiva para Jóvenes, 
'Actúa. Detén el sida. Juntos podemos', ha asegurado que va a ser muy rompedora por lo novedosa de la 
misma, ya que pretende llegar a los adolescentes a través de sus mismos canales de comunicación, 
siendo su plataforma Internet y el Rap, el medio con el que trasmitir la información. 
 
En cuanto al peligro de los jóvenes con respecto al contagio del VIH, ha comentado que, aunque "no sea 
el grupo mayor de riesgo, no significa que no tengan riesgo de contraer el SIDA", por este motivo se ha 
comprometido a hacer especial hincapié en informar sobre este tipo de transmisiones a este grupo de 
población”. 
 
No obstante, ha admitido que, en estos momentos, en la nueva campaña contra el sida, el perfil 
poblacional que más preocupa son adultos homosexuales y heterosexuales, ya que es donde más ha 
aumentado el contagio en los últimos años. "Con el respeto mayor que se pueda tener sobre las 
decisiones de con quién y cómo se quiere dormir, hay que concienciar del uso del preservativo". A su 
juicio, "la lucha contra el SIDA, que en España está teniendo un cierto éxito, tiene un marco de 
sensibilización social en el que queremos insistir, que es en el respeto de las personas que son 
portadoras del sida; en el uso del preservativo, como una de las medidas más eficientes para detener el 
contagio; y en la detección precoz". 
 
Por otra parte, ha recordado que actualmente todo el mundo puede acceder a través de los centros de 
salud a las pruebas del SIDA, que son "gratuitas y confidenciales", ya que "cuanto antes se sepa sí se es 
portador, antes se puede recibir el tratamiento y que no aparezca la enfermedad". "Si alguien tienen la 
sospecha de que por un contacto causal es un potencial candidato a ser contagiado con el virus, que se 
haga la prueba".  
 
Hoy en día, ha señalado, la buena noticia es que el portador del VIH no tiene porqué desarrollar la 
enfermedad porque podemos parar la progresión de virus, "gracias a buenos medicamentos y un buen 
plan contra el SIDA". Asimismo, se ha mostrado optimista por el primer ensayo clínico que se realiza en 
España de una vacuna preventiva contra el VIH, aunque ha mostrado cautela por los futuros resultados.  
Médico Interactivo 


