El Hospital Reina Sofia trata a 20 personas con cancer de prostata con

implantes de semillas radiactivas

Este nuevo procedimiento, que evita la cirugia radical, resulta poco

invasivo y permite una rapida recuperacion del paciente

Una veintena de pacientes con cancer de prostata en estadio inicial se ha
beneficiado ya de las ventajas derivadas de tratar esta patologia mediante la
implantacion de semillas radiactivas para eliminar el tejido tumoral, en lugar de
emplear la cirugia radical, que es el tratamiento convencional para abordar el

tumor.

Esta intervencidon novedosa, que logra la destruccidon de las células tumorales
sin necesidad de intervenir quirdrgicamente, se incorpord a la cartera de
servicios de Oncologia Radioterdpica del complejo sanitario cordobés hace un
afo y todos los casos tratados en este periodo han evolucionado

favorablemente.

La jefa de servicio de Oncologia Radioterapica del Reina Sofia, Amalia Palacios,
ha sefialado que los resultados definitivos se conoceran a largo plazo, ya que
las semillas, que contienen yodo 125, actlan lentamente. Este isétopo
radiactivo, que permite eliminar el tumor, emite una radiacion continua de baja
energia que se prolonga durante unos dos meses, a los seis meses la actividad
es del 10% vy al afno del 0%.

La edad media de los pacientes intervenidos se sitla en torno a los 70 afios y a
todos ellos se les detectd el tumor tras observar, en una analitica de rutina, que
los antigenos prostaticos se encontraban elevados. La posibilidad de
diagnosticar el tumor de forma precoz e intervenir con rapidez mejora el
pronostico y la calidad del vida del paciente, que al dia siguiente de los

implantes puede desarrollar su vida con total normalidad.
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La técnica se conoce como braquiterapia prostatica en tiempo real y se lleva a
cabo en el marco del Plan Integral de Oncologia de Andalucia (2007-2012).
Todos los pacientes fueron estudiados en la Comisién de Tumores Uroldgicos

del hospital, donde se valoré la mejor terapia para cada uno de ellos.

Las principales ventajas de la braquiterapia estriban en que se evita la cirugia
radial al paciente (la extirpacion de la préstata) y se reduce el ingreso
postoperatorio, pues se puede incorporar inmediatamente a la vida laboral y

social -en unas horas o unos dias en funcidon de su actividad-.

Por otra parte, los efectos secundarios de la colocacion de las semillas son
minimos, puesto que los 6rganos proximos, tanto la vejiga como el recto,
reciben muy poca radiacién. Si se tienen en cuenta todos estos motivos, la
braquiterapia resulta una de las técnicas mas precisas y menos invasivas para

abordar el cancer de préstata.

En el desarrollo de este tipo de intervenciones participa un equipo
multidisciplinar del Hospital Reina Sofia formado por oncoélogos radioterapicos,

urélogos, radiofisicos, anestesistas y personal de enfermeria, entre otras.
Entre 70 y 100 semillas

El nimero de semillas que se coloca es variable y oscila entre 70 y 100
unidades, segun el tamafio de la glandula. La implantacion se realiza bajo
anestesia raquidea en la mayoria de los casos y, a pesar de que mantienen su
radiactividad durante dos meses, la energia y la actividad de las mismas no

constituyen un riesgo a la hora de relacionarse con los demas.

El proceso consiste en la implantacion permanente en el interior de la prostata
de las semillas, que son unos cilindros de titanio de 4,5 milimetros de longitud
y 0,8 de didmetro que contienen en su interior el material radiactivo, es decir,
el yodo 125.



Esta operacidén se realiza a través de multiples agujas que se aplican en el
periné (espacio entre el ano y los testiculos). De esta forma, todas las semillas
se situan en el lugar exacto de localizacion del tumor, de manera que cada una

de ellas actua eliminando el tejido tumoral.

El cancer de préstata es el tumor con mas incidencia en el vardn en nuestro
pais y se situa como la segunda causa de muerte por cancer entre los hombres
espafoles. A pesar de que este tumor puede tratarse con distintas técnicas en
funcién de su estadio, edad y estado general de salud del paciente, el empleo
de la braquiterapia es uno de los procedimientos mas novedosos,

fundamentalmente cuando el tumor se detecta de forma precoz.
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