El Hospital Reina Sofia de Coérdoba atiende en estos momentos

a 200 personas con trastorno del espectro autista

Especialistas del complejo sanitario y pediatras de Primaria desarrollan un
programa de deteccion precoz que ha detectado 39 casos de autismo en

los dos ultimos afos

La Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil del Hospital Universitario Reina Sofia
atiende en la actualidad a alrededor de doscientos pacientes que presentan
trastorno de espectro autista. La delegaciéon de Salud y el complejo sanitario
desarrollan un programa que permite el diagndstico precoz de esta patologia a edad

temprana.

Esta informacion ha sido presentada por la delegada provincial de Salud, M2 Isabel
Baena, que ha dado a conocer el balance de actividad relacionado con el
tratamiento del autismo por parte de la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil
(USMIJ) con motivo del Dia de Mundial de Concienciacion sobre el Autismo que se

celebra el proximo 2 de abril.

En 2007 se puso en marcha un plan para la deteccidon rapida de este trastorno en
los pequefios con el fin de identificarlo en las primeras etapas en las que se
desarrollan en el nifo las funciones linglisticas, cognitivas y sociales que se ven

afectadas por el autismo.

La protocolizacién de la atencion de esta enfermedad ha permitido en los dos
Ultimos afios la derivacion de 53 pacientes infantiles desde su centro de salud hasta
la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil (USMI) del complejo sanitario cordobés
por sospecha de trastorno autista. Este diagndstico se confirmo en el 73,58% de los
casos, es decir, en 39 nifos, y en el resto de los pacientes, aunque se descartd este

trastorno, se identificé retraso madurativo o trastorno del lenguaje.
Colaboracién con Primaria

Este programa se lleva a cabo conjuntamente entre los profesionales de la unidad y
pediatras de Atencién Primaria de Coérdoba y ha posibilitado detectar esta
enfermedad durante los dos primeros afios y medio de vida del nifio, mientras que

la media nacional se sitlla en torno a los 6 afios.

La denominacion de trastornos del espectro autista engloba un conjunto de

alteraciones psicopatoldgicas que afectan a la interaccidon social, la comunicacion



verbal y no verbal y los comportamientos del individuo. Estos problemas, que
presentan caracteristicas diferentes seglin el momento de desarrollo y afectan a
una de cada 1.000 personas, son el resultado de alteraciones generalizadas del

sistema nervioso central.

La delegada provincial de Salud en Cérdoba, Maria Isabel Baena, destaca "la
importancia de esta deteccion precoz, pues permite que los nifios puedan recibir el
tratamiento adecuado y la atencién especifica desde los primeros meses de vida vy,

en su conjunto, una educacion adaptada a sus necesidades".

Con estos tratamientos, los pequefios experimentan "importantes mejoras en su
autonomia, desarrollo del lenguaje y en su calidad de vida cuando reciben atencién
temprana, asi como también contribuye a que los padres y educadores adopten

inmediatamente las técnicas mas oportunas", continlia Baena.

Se atendieron a todos los nifios con caracter urgente, en un plazo maximo de tres
dias desde su derivacion, y se sometieron a una serie de pruebas psicoldgicas y
exploraciones clinicas para confirmar o descartar el diagnostico inicial. El programa
ha permitido ofrecer una respuesta asistencial rapida y eficaz, reduciendo los

tiempos de realizacién de pruebas y elaboracion del diagnédstico definitivo.

Esta iniciativa forma parte de las medidas puestas en marcha por la Consejeria de
Salud dirigidas a la poblacion infantil para detectar posibles problemas de desarrollo
y articular las medidas correspondientes, como ocurre con los programas de
deteccidén precoz de la sordera o las alteraciones metabdlicas y endocrinas a los
recién nacidos. Ademads, se encuadra en el proceso asistencial de autonomia

temprana (Subproceso TEA) dirigido a la infancia con trastornos del desarrollo.

Guia con asociaciones

Ademas, desde la Consejeria de Salud se ha editado una guia de colaboracién con
las asociaciones de afectados para fomentar el conocimiento de esta enfermedad y

articular el mejor apoyo para los pacientes y su entorno.

El programa de deteccién temprana incluye el cuestionario M-CHAT, una prueba
consensuada internacionalmente para la identificacion de posibles casos de autismo
gue consiste en pasar una encuesta a los padres durante la revision de los dos afos
del nifio sano y los casos de sospecha se remiten al hospital para su estudio en

profundidad.



En el caso del complejo sanitario Reina Sofia, los nifios con autismo son atendidos
por psicélogos clinicos, psiquiatras, enfermeros y terapeutas ocupacionales en la
Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil y en el Hospital de Dia de Salud Mental. El
responsable de la unidad, Vicente Sanchez, también puede remitir a los pacientes a
otros servicios hospitalarios con el propdsito de descartar otros problemas

asociados.

Web SAS

http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/principal/noticia.asp?codconten
1do=7753



