El Departamento catalan de Salud presenta el programa piloto para el uso
terapéutico del cannabis

Redaccién

Casi la mitad de los pacientes que han recibido el tratamiento se muestran satisfechos puesto que han percibido una
mejora en su sintomatologia

Barcelona (10-04-08).- El Departamento de Salud de la Generalitat de Catalufia ha hecho
publicos los resultados de los estudios correspondientes al programa piloto para el uso terapéutico del cannabis, que
finalizé el pasado mes de diciembre.

Este programa piloto tenia como objetivo principal responder a la demanda social de utilizacion terapéutica de un
extracto estandarizado de cannabis. La iniciativa de la asociacién Agata, de pacientes con cancer de mama, hizo que el
Parlamento de Catalufiaa aprobara dos resoluciones que instaban el Gobierno, por una parte a hacer las gestiones
necesarias por conseguir el uso terapéutico del cannabis y, por otra, a impulsar un proyecto de investigacion sobre el uso
terapéutico de los derivados del cannabis.

El programa piloto se puso en funcionamiento en enero de 2006, por encargo de la consejera de Salud, bajo la direccion
de un comité presidido por la Direccién General de Recursos Sanitarios, en el que han participado representantes del
Colegio de Médicos de Barcelona, del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona, de la Fundacién Instituto Catalan de
Farmacologia y del Instituto Municipal de Investigacién Médica.

El derivado de cannabis disponible es un rxtracto estandarizado que se administra en forma de polvorizador aplicandolo
en la mucosa bucal y que esta autorizado en Canada con el nombre de Savitex ®, como coadyuvante del tratamiento
para el dolor neuropatico en pacientes con esclerosis multiple.

El proyecto, promovido por el Departamento de Salud, ha contado con la participacion de mas de 40 médicos de seis
hospitales del area de Barcelona (Hospital Universitario Valle’d Hebrén; Hospital de Bellvitge; Hospital Germans Trias y
Pujol de Badalona; Hospital Clinico; Hospital del Mar, y Hospital de la Santa Creu Y Sant Pau), 15 farmacéuticos de los
servicios de farmacia de los diferentes hospitales, 75 oficinas de farmacia y 8 enfermeras, que se han encargado del
control y el seguimiento de los pacientes incluidos en el estudio, siendo un estudio de busqueda Unico en Europa con
respecto a su funcionamiento y coordinacion entre los diferentes profesionales sanitarios.

Los estudios se han realizado sobre una muestra de 207 pacientes por alguna de las siguientes indicaciones
terapéuticas:

- 32 con dolor neuropatico por esclerosis multiple.

- 54 con espasticidad por esclerosis multiple.

- 47 con dolor neuropatico de diversa etiologia.

- 41 con diagnéstico de sindrome de anorexia por cancer o SIDA.

- 33 con nauseas y vémitos secundarios al tratamiento con quimioterapia.

Se trata de pacientes graves, con enfermedades crénicas de larga evolucion, polimedicados, con mala respuesta a los
tratamientos habituales y baja calidad de vida en los que se ha observado que el extracto de cannabis puede ser una
alternativa terapéutica en una considerable parte de los casos.

Los pacientes con sindrome de anorexia sélo recibian el extracto de cannabis para el tratamiento de sus sintomas. Aun
asi, casi todos los otros pacientes recibian otros tratamientos a la vez para tratar los mismos sintomas que habian
originado el uso del extracto de cannabis. En todos los pacientes la percepcion del propio estado de salud y la calidad de

vida era mala. Estas caracteristicas clinicas respondian a los criterios de inclusién en el estudio, que limitaba la entrada a
pacientes que no respondian o no toleraban los tratamientos habituales.



Los resultados publicados muestran que la mitad de los pacientes que han recibido el tratamiento se muestran
satisfechos, puesto que han percibido una mejora en su sintomatologia. Los pacientes con esclerosis multiple que se han
mantenido en tratamiento han percibido una mejora de su dolor y/o de su espasticidad. Los pacientes con dolor
neuropatico también han manifestado una cierta mejora de su dolor. A la mayoria de los pacientes con sindrome de
anorexia se los ha mejorado el apetito y los pacientes en tratamiento con quimioterapia han percibido una mejora de las
nauseas y los vémitos.

Hace falta destacar que la iniciativa de este proyecto surge de una demanda social para el uso terapéutico del cannabis.
En este sentido, los resultados de este estudio aportan datos que muestran una mejora percibida por el paciente. Aun
cuando hace falta seguir investigando para evaluar su potencial terapéutico, estos resultados permiten continuar
utilizando esta alternativa terapéutica para los pacientes que no responden a los tratamientos de referencia.
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