
Diez regiones ya aplican el Plan Bucodental de Sani dad 
El ministro de Sanidad, Bernat Soria, ha presentado el nuevo Plan de Salud Bucodental del Sistema 
Nacional de Salud que intentará paliar las inequidades territoriales cofinanciando unos mínimos en todo el 
SNS, aunque una decena de regiones ya los cubren. 
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El ministro de Sanidad, Bernat Soria, ha anunciado que presentará a las autonomías un Plan de Salud 
Bucodental con el objetivo de cohesionar este tipo de prestaciones en todo el Sistema Nacional de Salud 
(SNS). 
 
El citado plan cubrirá a niños de entre 7 y 15 años e incluye formación en materia de higiene y 
prevención, tanto para los niños como para los padres; exploraciones y revisiones anuales de la dentición 
permanente y un seguimiento en los casos que se aconseje el facultativo. También incluirá las siguientes 
intervenciones: sellado de fisuras o fosas en las piezas permanentes sanas para evitar la aparición de 
caries; obturación en las piezas permanentes cuando ya exista caries (empastes); tratamiento de las 
lesiones pulpares; extracción de dientes de leche; extracción de algún diente permanente siempre que, 
bajo criterio del dentista, no haya posibilidad de aplicar ningún otro tratamiento más conservador; 
tartrectomía (limpieza de boca) cuando se detecte cálculo y/o pigmentaciones extrínsecas en la dentición 
permanente y tratamientos especiales por traumatismos o malformaciones de los dientes incisivos 
caninos. 
 
La idea es que el arranque de la propuesta sea progresivo, cubriendo en 2008 al menos un millón de 
niños de 7 y 8 años españoles. 
 
Los beneficiarios finales podrían rondar los cuatro millones. 
 
La armonización de dichos planes y el impulso a la salud bucodental figuraba ya en el programa electoral 
del PSOE en las últimas elecciones generales. 
 
El programa se plasmará mediante la suscripción voluntaria de convenios con las autonomías en los que 
se incluirá la cofinanciación ministerial de los servicios. El departamento, no obstante, no ha detallado el 
alcance de dichos fondos, aunque la mayoría de las regiones invierten ya entre 500.000 y dos millones de 
euros al año en planes similares al ministerial, sobre todo en el caso de País Vasco, Navarra, Andalucía, 
Extremadura, Castilla y León, Castilla-La Mancha, Murcia, Madrid, Baleares y Valencia. 
 
País Vasco  tuvo el primer plan de salud dental infantil (PADI) de España, que empezó a aplicarse en 
1990. También cubre a niños de entre 7 y 15 años y ha servido de modelo para los que se han 
desarrollado después. 
 
En Navarra , Isabel Martín, directora de atención primaria, considera "absolutamente imprescindible" la 
iniciativa del ministerio, aunque ha recordado que la región cuenta desde 1991 con un programa 
específico que ha ido ampliando su cobertura asistencial hasta llegar a los 18 años en 2006. La 
Comunidad Foral destinó el pasado ejercicio más de dos millones a su programa infantil. 
 
La Rioja  también tiene un plan, aunque más limitado. Incluye revisiones en el propio colegio a todos los 
niños que cursen primero, tercero y quinto de primaria o primero y tercero de ESO. Aparte de las 
revisiones y del tratamiento restaurador de dientes definitivos, recoge educación sanitaria y enjuagues 
con flúor. 
 
El PADI aragonés , aprobado en 2005, también es limitado porque sólo cubre a niños de 6 y 7 años, 
aunque sí coincide en prestaciones con lo anunciado por Soria. 
 
En Baleares , el programa existe y tiene previsto cubrir hasta los 15 años en 2015, aunque por ahora es 
para niños de 6 a 8 años. Fuentes de la consejería ven favorable que el Gobierno haya decidido financiar 
un programa para paliar las inequidades territoriales. En concreto, el archipiélago destina casi un millón 
de euros sólo para el servicio ofrecido por los profesionales privados. Al margen y sin contabilizar se 
quedan la partida para el PADI, las reformas para la adecuación de las unidades de salud y las campañas 
informativas. 
 
Murcia  tiene previsto cubrir de 6 a 15 años con su plan, aunque ahora llega sólo hasta los 11 años. 
 
Castilla y León  incluye la atención bucodental en la cartera de servicios desde 2003 entre 6 y 14 años, 
con idea de ampliarlo esta legislatura hasta los 18 años. 
 
Cataluña  está trabajando en un programa para el periodo 2008-2011, que ya fue anunciado por el 
Gobierno regional en los pasados comicios y que está aún en proceso de estudio. 



 
El programa dará asistencia tanto a los niños de entre 6 y 14 años como a los mayores con bajo nivel de 
renta. Según han señalado a Diario Médico fuentes de la Consejería, el anuncio de Soria y la posibilidad 
de financiación "podría acelerar la puesta en marcha del plan catalán", aunque todo dependerá de las 
decisiones del próximo Consejo Interterritorial. 
 
En Castilla-La Mancha , el PADI se inició en 2005 e incluye algunas prestaciones más además de las 
propuestas por el ministro, como las grandes reconstrucciones. Se implantará por completo el año que 
viene para todos los menores de entre 6 y 15 años. 
 
Roberto Sabrido, consejero de Sanidad, recordó que su región también tiene previstas medidas 
especiales para minusválidos psíquicos y menores que padezcan ciertas malformaciones como el labio 
leporino. "Espero y confío en que la promesa de soporte financiera no deje fuera a las comunidades que 
ya tienen plan", dijo. 
 
El plan extremeño  cubre a niños de entre 6 y 15 años. Las prestaciones coinciden con las del plan 
anunciado por el Ministerio y añade la fluoruración. Extremadura también cuenta con un programa para 
discapacitados intelectuales desde 2005 y otro para embarazadas desde 2006. 
 
Desde la Consejería gallega  aplauden la decisión del Ministerio. Aunque no tienen un plan propiamente 
dicho, cubren la práctica totalidad de las prestaciones propuestas salvo algunos tratamientos de lesiones 
pulpares y los tratamientos especiales por traumatismos o malformaciones. 
 
Por su parte, la Comunidad de Madrid  creó en 2003 un programa específico para menores de entre 6 y 
14 años. El consejero de Sanidad de la región, Juan José Güemes, ha asegurado que el programa 
madrileño cumple entre el 70 y el 80 por ciento de las medidas propuestas por el ministro de Sanidad, 
aunque no ha sabido concretar qué montante destina al proyecto, integrado en el servicio regional de 
primaria. 
 
El consejero de Sanidad valenciano , Manuel Cervera, aseguró que su región ya cumple con 
prácticamente el 85 por ciento de las prestaciones del plan ministerial entre 7 y 15 años y reclamó al 
Gobierno central una financiación adecuada. 
 
Canarias carece de plan pero desde 1997 ofrece una asistencia similar hasta los 14 años. La consejera 
de Sanidad, Mercedes Roldós, considera que el anuncio de Soria supone "un mensaje preelectoral y un 
incumplimiento del programa socialista, porque se aprueba para aplicarlo en la próxima legislatura". 
 
La idea de Bernat Soria es cubrir a niños de 7 y 8 años el próximo año e implantar el programa de forma 
progresiva hasta llegar a los 15 años  
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