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Más de una veintena de sociedades médicas presentaron ayer en Córdoba, en el 
marco de la 17 Reunión de la Sociedad Andaluza de Hipertensión Arterial y Riesgo 
Vascular, el primer documento de consenso que se elabora en España sobre 
Hipertensión y Política de Salud en España.  

En concreto, este protocolo pretende disminuir, a través de la prevención y el 
control de la hipertensión arterial, el número de fallecimientos relacionados con 
esta enfermedad, además de que la hipertensión sea considerada como un 
problema de salud pública en las políticas sanitarias nacionales.  

Para 2025 se prevé que la hipertensión arterial haya aumentado un 24% en los 
países desarrollados y hasta un 80% en aquéllos en vías de desarrollo. Según el 
jefe de la Unidad de Hipertensión del Hospital Carlos Haya de Málaga y presidente 
de la Sociedad Española de Hipertensión, Pedro Aranda, el documento está 
dirigido a los organismos sanitarios, a los profesionales médicos y a los pacientes.  

Diario Córdoba 


