Casi el 30 por ciento de los ciudadanos han
consultado al médico en las dos altimas
semanas

Cerca del 2 por ciento de la poblacion acude al médico
cada dia

EP/Redaccién, Madrid (6-07-2007).- Alrededor del 30 por ciento de
los espafioles han acudido al médico en las ultimas dos semanas, lo
gue quiere decir que cerca del 2 por ciento de la poblacién acude al
médico cada dia. Asi lo recoge el libro 'Los espafioles frente a la salud
y sus determinantes’, elaborado por la Fundacidon Gaspar Casal.

Con respecto a la utilizacion de los recursos, 4.128.720 varones y
6.047.457 mujeres han visitado al médico en las dos ultimas
semanas, lo

que implica el 23,93 por ciento de los hombres y el 33,39 por ciento
de las mujeres. Segun estos datos, cada dia (ignorando diferencias
segun el dia de la semana) acude al médico aproximadamente el 2
por ciento de la poblacién, 203.523 personas, de las cuales 82.574
son varones y 120.949 son mujeres.

Segun los datos incluidos en el libro, y presentados por el director de
la Fundacidon Gaspar Casal, Juan del Llano, Espafia tiene un nivel de
salud acorde con su situacion econémica "o incluso, un poquito por
encima de los niveles del actual desarrollo econémico del pais", dijo.

Del Llano subrayo, ademas, que la informacion condensada en el
libro, luego de analizar los datos sanitarios disponibles, como los del
portal del Sistema de Informacién Sanitario de Espafia (SISAN),
"corrobora empiricamente la relacién existente entre determinantes
sociales, econdmicos y estilos de vida, tanto en la salud de la
poblacién espafiola como en el uso que hace de los servicios
sanitarios".

Las personas con mayor nivel de educacién tienen menos patologias
lo que se traduce en menos enfermedades, menos incapacidad y
menos deficiencias crdnicas. El porcentaje de individuos que tienen
una enfermedad crénica en las personas que tienen sélo educacién
primaria, es del 42 por ciento, casi el doble de las que tienen
educacion secundaria (22 por ciento) y cercano al triple de las que
tienen educacion superior o universitaria (15 por ciento), revelaron
los datos incluidos en el libro.

Agregé del Llano que la renta media de los que afirman disfrutar de
muy buena salud es 10 veces superior a la de aquellos que dicen



sufrir de muy mala salud. Igualmente, la renta media de los que se
perciben con buena salud, es cinco veces superior a los que se
autovaloran con mala salud.

En cuanto a renta y dolencias crdnicas, el analisis detallado de la
informacion sanitaria encontré que el porcentaje de dolencias
crénicas en rentas bajas (entre 5.000 y 10.000 euros al aiio) duplica
al de las mas altas (mas de 40.000 euros al afio). Las personas
empleadas tienen mejor salud que los desempleados y de aquellos
que se dedican a las tareas del hogar o los responsables de cuidar a
enfermos. Y es mucho mejor la salud de los que tienen vinculacion
laboral estable que la de quienes tienen empleos temporales.

Por lo que concierne a las caracteristicas de la vivienda, representan
un indicador aceptable de la salud de sus habitantes. Las personas
gue carecen de servicios basicos para la higiene como el bafio, la
ducha o el inodoro con agua corriente refieren notables diferencias de
salud con respecto a las que si disponen de dichos servicios. Asi, por
ejemplo, el 37 por ciento de las personas que no disponen de bafiera
o ducha en sus hogares dice tener mala o muy mala salud.

"Muchos de los hallazgos de esta investigacion los puede sefalar el
sentido comun, pero es importante que se pongan blanco sobre negro
y queden explicitas, porque tienen una importancia relevante en la
salud publica de los espanoles", afirmo del Llano.

Al analizar las diferentes situaciones en las regiones de Espafa, el
estudio encontré que en Islas Baleares, Navarra y Pais Vasco es
donde las personas presentan mejor autovaloracion de la salud. "Dos
de cada tres habitantes de estas comunidades dicen tener buena o
muy buena salud", aseguro el director de la Fundacién Gaspar Casal.

Como un caso curioso, la investigacion encontré que en términos de
salud percibida se aprecia que el matrimonio es mas beneficioso para
el hombre que para la mujer. "A partir de los 30 afnos el hombre
soltero tiene peor valoracién de su salud que el casado, pero esta
circunstancia no se repite en la mujer casada", comentd del Llano.
Medico interactivo



