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Veinte medicos de estética se asocian para

regular el sector

La nueva Asociacion busca rigor profesional y clari dad ante el usuario

Llevan funcionando desde diciembre
CRISTINA NUNEZ/CACERES

Quieren lavar la imagen negativa que en
ocasiones se cierne sobre la cirugia estética 'y
«blanquear» el sector para que los usuarios sepan
en manos de quién se ponen. Veinte médicos
extremenos presentaron ayer la Asociacion
Extremefia de Medicina Estética y
Antienvejecimiento, Aemea, una entidad que lleva
funcionando desde el mes de diciembre.

Buscan, tal y como explicé ayer su presidenta, Inocencia Solomando, una
normalizacion de la actividad profesional, y que todas las técnicas sean
realizadas bajo estricto control médico.

Es una unién que pretende, ademas, servir de guia para los usuarios y dar
pautas para ponerse en manos de auténticos profesionales y reducir al minimo
los posibles riesgos ante una intervencion estética. Nos encontramos en una
época en la que se multiplican los «arreglos» y las medidas estéticas de cara al
verano.

Intentan promover acreditaciones por parte de los Colegios Médicos de
Céaceres y Badajoz para «garantizar una correcta actuacion por parte de los
facultativos y velar contra el intrusismo profesional».

Titulados

Un intrusismo que, segun se dijo ayer, se cuela de la mano de establecimientos
gue nada tienen que ver con la practica de la medicina. Gabinetes de estética,
peluguerias, gimnasios o herbolarios ofrecen, en ocasiones, servicios que
solamente pueden brindarse bajo determinadas condiciones sanitarias.
Advierten de que los usuarios que se sometan a intervenciones de medicina
estética han de asegurarse de que el profesional esté titulado y que el
establecimiento esté en el registro de la Consejeria de Sanidad.

Esas son, también las condiciones que exigen estos especialistas a la hora de
admitir mas asociados. Esta nueva asociacion es consciente del actual de
estado de confusion generado por el interés creciente de los espafioles por
estas técnicas y al que se prestan, segun se sefialo ayer «algunos médicos».

La Aemea enumera las técnicas mas utilizadas en medicina estética. Dietas,
tratamientos con laser, electroterapia hidroterapia, mesoterapia, fisioterapia,
peeling, implantes, rellenos faciales, tratamiento de varices, lipoesculturas,
injertos de cabello. Definen con claridad cual es su campo de accion y
aseguran que su objetivo es ejercer «una verdadera medicina preventiva», con
areas que abarcan aspectos estéticos de la piel, aspectos estéticos vasculares,




nutricion, sobrepeso y obesidad localizada y general, problemas estéticos del
embarazo, lactancia y menopausia y medicina antienvejecimiento.

Otra de las tareas que quieren llevar a cabo los miembros de este colecivo
médico es la articulacion de cursos relacionados con su practica profesional,
entre ellos el tratamiento con toxina botulinica Vistabel, un curso que se estaba
impartiendo ayer en el Colegio Oficial de Médicos.

Los médicos integrantes de esta asociacion comentaban ayer la importancia
social de una rama médica que «ayuda a las personas a sentirse mejor». En
ocasiones, segun comentaba una médico al término de esta presentacion, se
establece una relacion muy estrecha con los pacientes y «uno acaba
convirtiéndose casi en un confidente».

Lo importante, aseguraron, es elegir un buen profesional capaz de realizar una
intervencion con todas las garantias. Eso es lo que buscan asociandose.



