VERANO 2009

vacaciones

en las montanas de los
cien lagos,

una aventura cercana

Centro de senderismo y deportesen la
naturaleza

Pirineos l 00 lagos

¢donde?

en Esterri dAneu. Pallars Sobira. Lleida

Junto al Parque Nacional de Aigles Tortes y lago San
Mauricio, Parque Natural Alto Pirineo, rio Noguera
Pallaresa
y valles escondidos del Alto Aneu.



Sobre el lugar...
Un lugar privilegiado

A la entrada de uno de los Parques Nacionales con los paisajes mas espectaculares;
al pie del puerto de la Bonaigua, limitando con el Valle de Aran; a orillas del rio
Noguera Pallaresa, uno de los mejores rios de Europa para descensos de rafting; y
dentro de los valles del Alto Aneu, una comarca desconocida con abundantes circos
glaciares, valles lacustres y bosques naturales, e incluida recientemente dentro de
un nuevo Parque Natural llamado Alto Pirineo. Y con una de las mejores herencias
del romanico lombardo.

¢qué hacer?

Sobre los programas...

Distintos contenidos para el perfil de vacaciones que se elija

De MEDIA MONTANA

En los que se da prioridad a las actividades de naturaleza, al disfrute sosegado de
los caminos tradicionales, con itinerarios generalmente de medio dia; aparte de los
guias, colaboran en ello especialistas de aire libre.

Programa 1 Pirineos BASICO. La montafia al alcance de todos con
excursiones cortas por los valles del entorno, de bajo desnivel. Caminando sin
prisas, disfrutando del entorno, de las actividades, del ambiente propio de la
montana; el esfuerzo con ritmo tranquilo.

Programa 2 Descubriendo los DUENDES, por los rincones mas
singulares del entorno, afladiendo a las rutas de naturaleza otras actividades “a la
carta” segun las propias preferencias.

Combinando la MONTANA y los DEPORTES de AVENTURA

Excursiones de senderismo de mayor nivel, para conocer con mas profundidad
valles, lagos, circos glaciares y cumbres, que impactan a quienes llegan por primera
vez; pero por itinerarios sin grandes dificultades. Se experimentaran los deportes
mas conocidos de rio y montafa.

Programa 3 Pirineos NIVEL MEDI O, -nuestro programa estrella-.
Senderismo y travesias de alta montafia, que se alternan con los principales
deportes de aventura; para gente decidida a caminar o con un nivel minimo de
forma. Se puede completar “in situ” con una sugerente oferta de actividades
opcionales y rutas alternativas.

Programa 4 MULTIAVENTURA de montafia y aguas bravas, con
mas deportes de aventura. Un combinado muy divertido, con una buena seleccién
de actividades y deportes de aventura, realizando una por dia...



De ALTA MONTANA

Travesias con mayores desniveles, cruzando los valles, generalmente desde el fondo
de los circos glaciares, por collados y pasos de montafia; pudiendo ademas hacer
cumbres.

Programa 5 NIVEL MEDIO/ALTO por travesias de alta montafia menos
habituales o conocidas, para quienes vuelven o desean algo mas. Adentrarse en el
corazon de los Parques Nacional y Natural por aquellas vertientes cuya accesibilidad
precisa del apoyo de vehiculos todoterreno, o los refugios tienen guarda. Se
completa con algunos deportes de aventura de mayor nivel.

Programa 6 “BOTAS de FUEGOQO” -novedad este afio-; la clasica travesia de
los refugios del Parque Nacional de Aigues Tortes y Lago de San Mauricio, en seis
tramos, haciendo noche en pueblos de la periferia, incluyendo cenas, desayunos y la
mayor parte de los almuerzos. Vehiculos todoterreno facilitan cada mafana el
acceso al pie de cada senda, recogiendo a los participantes al final de la misma. Se
completa con algunos deportes de aventura los dias de descanso.

cdormir y comer?

| nstalaciones y servicios de hospedaje...

ALOJAMIENTOS Y CARACTERISTICAS

A.- En CAMPING, con tienda instalada en la propia Base de Senderismo,
incluyendo tienda canadiense con doble techo y cubeta hermética (2x3’35 m.) para
dos/tres personas, colchén, estante y accesorios.

B.- En APARTAMENTOS o0 CASAS DE PUEBLO, con habitaciones para
dos personas, en Esterri D’Aneu y bungalows de madera noérdica en la Base, de
similares caracteristicas.

C.- En HOSTAL, habitacion para dos personas, con bafio, igualmente en
Esterri. Y habitaciones en la Base de similares caracteristicas.

SERVICIOS DE LAS INSTALACIONES

Los propios de un centro de actividades y camping de montafia:
duchas y servicios higiénicos, vestuarios, recepcion-cafeteria, terraza, cocina-
comedor, barbacoa, salén social, carpa discoteca,...

Pension completa. Cocina casera tradicional y comedor autoservicio.
Monitores y guias profesionales titulados y con experiencia. Seguro de
responsabilidad ciwvil.



é¢cuando?

Instalaciones abiertasdesde el 27 de Junio al 18
de Septiembre

programas de sabado asabado

¢algo mas...?

Programas especiales...

La diversidad de opCIOH&S gue suponen los programas expuestos, posibilitan que
un grupo de amigos o grupo familiar puedan coincidir en nuestras
instalaciones una misma semana, compartir alojamiento, comidas y alguna
actividad, aunque cada uno de ellos en particular elija el combinado de montana que
mas le apetezca.

Los PROGRAMAS ESPECIALES se ofertan con unos objetivos e intereses comunes
para quienes van dirigidos, posibilitando tanto el plan de actividades como otras
especificas; algunos de ellos se realizan solo en semanas concretas.

con niNnos

Quienes quieran viajar con sus hijos pequefios, pueden éstos, simultanea e
independientemente de los adultos, realizar con sus propios monitores,
actividades mas adaptadas a su edad; los llamamos “Papas con nifios”.

“PAPAS con NINOS” si se viene con ellos; mientras los padres
realizan los programas o actividades elegidas, los pequefios tendran otras
opciones segun su edad.

nuevas aventuras

Un verano distinto para personas independientes o sin pareja, con un plan
abierto de actividades para cada dia y una sorpresa para cada noche...

Vacaciones con encanto para SOLTER@S DE HECHO,
con diasde AVENTURA y noches MAGICAS.

Actividades especificas programadas:

Fiestas mas singulares y desenfadadas por las noches; muy recomendables la
excursion de dos dias durmiendo en refugios, el descenso de barrancos, el
paseo en canoa...



con otro Ritmo

Para habituales de los bailes o para quienes sienten curiosidad por aprender
los multiples ritmos. Por las mafanas, actividades de naturaleza; las tardes, talleres
de baile impartidos por profesores asistentes para aprender y practicar; y las noches
con fiestas originales en un marco especial, cada noche en una plaza distinta. Unas
vacaciones con swing....

Encuentros de BAILE DE SALON para aficionados
Combinar las actividadesde naturaleza y la aficién a bailar;
rutas de montanay fiestasoriginalesen PLAZASDEL PIRINEO
152 edicion
Actividades especificas programadas:

Por las tardes: talleres de baile, niveles iniciaciébn y avanzado, impartidos por
profesores asistentes y alguna idea relajada para sequir disfrutando Ila
montafia. Y cada una de las noches: luz y musica a la fresca, en las plazas
mayores de distintos pueblos con edificios de pizarra de una belleza singular.
Muy recomendable la ruta en 4x4 con degustaciéon gastrondmica, el rafting, las
excursiones de medio dia...

SALSAVENTURA, semanas de bailes LATINOS y vacaciones de
AVENTURA;
los Pirineos a ritmo de salsa

82 edicion
Actividades especificas programadas:

Noches de salsa: talleres de ritmos latinos, niveles iniciacion y avanzado,
impartidos por profesores asistentes, y a continuacién fiestas con salsa,
merengue, chachacha, cumbia..; muy recomendable la excujrsion de dos dias
durmiendo en refugios, el rafting, el descenso de cafnones, la ruta en bici...

en todoterreno

Una semana convirtiendo nuestro centro de Esterri d’Aneu en campamento
base, para quienes disponen de vehiculos con traccion a las cuatro ruedas,
dispuestos a descubrir paisajes unicos por encima de los 2000 metros de altura,
entre el valle de Aran, Pallars Sobira y Andorra.

RUEDAS de FUEGO,
itinerarios espectaculares por €l cielo del Pirineo en vehiculos 4x4

veinteaneros

Durante el dia, actividades de montafia donde las grandes emociones estan
aseguradas; tarde y noche, ideas desenfadadas para cargar las pilas y seguir la
marcha. Las actividades estan pensadas principalmente para disfrutarlas en grupo.

Programa JOVEN “de 20 A 30”, Pirineos con su propio estilo.
Exclusivo para jovenes comprendidos entre estas edades.



¢y qué cuesta?
desde479 €

siete noches, con alojamiento, pension compl eta,
actividadesy seguro de R.C.

programas de sabado asabado

Toda la informacidén con actividades y precios se encuentra en una FICHA
TECNICA GENERAL

ESTO Y MUCHAS. COSAS I\/IAS EN_NUESTRA WEB

9147801 11 91 478 58 35

Te recordamos nuestras nuevas paginas...

ideas de ocio para jovenes velnteaﬁeros



http://www.genteviajera.com
http://www.aventurasparasolteros.com
http://www.papasconpeques.com
http://www.gentequebaila.com
http://www.de20a30.com

