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TEXTO: RAFAEL A. AGUILAR 
CÓRDOBA. Sierra, que acaba de jubilarse como responsable de la Unidad del Dolor del Reina Sofía, 
lamenta que la Ley de Derechos y Garantías de la Dignidad de la Personas en el Proceso de Muerte que 
impulsa la Junta recoja sanciones a los médicos cuando los servicios de cuidados paliativos arrastran 
numerosas carencias materiales. 
-¿A usted qué le parece que se regule a través de una ley qué hacer con un enfermo terminal? 
-Desde mi punto de vista, creo que es magnífico que se regule, porque se evitarían muchos problemas a los 
profesionales que en un momento determinado no saben qué hacer. A mí me gustaría subrayar que esta ley 
se mete en un terreno que está ya bastante trillado, porque ya se han manifestado sobre él muchas 
entidades y muchas personas. La propia Organización Mundial de la Salud (OMS) ya se se posicionó sobre 
este tema en 1984 y abogó por que se sedara a los enfermos para quitarles el dolor. De igual modo que el 
Consejo de Europa llamó a sus estados miembros a que se respetara la voluntad de los enfermos 
terminales. La misma Iglesia se ha mostrado a favor de este tipo de tratamientos aunque se acortase la vida. 
Por lo tanto, ahora se está reincidiendo en algo que ya está dicho, por lo que uno no sabe qué pensar, si es 
que este tema es algo al que recurren los políticos cuando no tienen nada que hacer o si se quiere echar una 
cortina de humo sobre algo. 
-Pero en el ordenamiento jurídico español no hay ninguna norma específica sobre la muerte digna, ¿no? 
-No. Y le diré otra cosa: a mí lo que me interesa es quién va a hacer esta norma. Porque a mí me aterra que 
lo vayan a hacer los políticos. ¿Es que no tiene España moralistas, jueces y médicos de probidad que 
podrían reunirse e ir poco a poco desarrollando esta norma? Es que cuando los políticos se meten en estas 
cosas me echo a temblar. 
-¿Por qué? 
-Mire, yo estoy en contra del paternalismo que han utilizado los médicos con los pacientes hasta hace un 
tiempo, y que afortunadamente ya no existe. Y no me gusta que se quiera sustituir ese paternalismo de los 
médicos por el paternalismo del Estado. 
-¿Qué opina sobre la multa de hasta un millón de euros para los médicos que cometan ensañamiento 
terapéutico? 
-Pues que estamos hablando de un gran castigo para unos médicos mal pagados. En vez de poner esa 
multa, lo que debería hacer la Junta de Andalucía es subirle el sueldo a los profesionales, que ya va siendo 
hora de que les paguen decentemente. Las leyes deben ser, bajo mi punto de vista, para solucionar 
problemas, no para someter la voluntad de nadie, y es que en este caso da esa impresión. 
-¿Usted cree que los médicos de cuidados paliativos trabajan en la sanidad pública con los medios que 
necesitan? 
-Los medios son insuficientes. Los cuidados paliativos son muy importantes, porque cualquiera puede 
necesitarlos, no sólo los enfermos de cáncer, como mucha gente piensa. Yo abogo por unos cuidados 
paliativos dignos y atendidos por personas capacitadas, pero a día de hoy no están suficientemente 
desarrollados estos servicios. 
-Entonces, ¿usted piensa que el Servicio Andaluz de Salud (SAS) está en condiciones de asegurar una 
muerte digna a los ciudadanos? 
-No. Y esto no es una crítica a la Junta de Andalucía, porque sé que tiene unos recursos económicos 
limitados. 
-El ministro de Sanidad, Bernat Soria, que tan ligado ha estado a la Junta, acaba de anunciar que el 
Gobierno quiere regular el suicidio asistido. ¿A usted qué le parece? 
-Mire, yo soy médico y estudié para atender a mis enfermos, y creo honradamente que lo he cumplido. Yo no 
hice una carrera de Medicina para suicidar a nadie, porque eso sería un homicidio. Soria debería profundizar 
un poco más en los comentarios que hace. 
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