Alertan de que el déficit de pediatras puede afecta rala
calidad asistencial

CORDOBA ACOGE UN CONGRESO DE LA ASOCIACION DE ATENC ION PRIMARIA DE ANDALUCIA.

Los profesionales se enfrentan al auge de bebés pre  maturos, al acoso escolar y a la hiperactividad.Est  iman que
la region necesita entre 150 y 200 especialistas pa  ra alcanzar la ratio recomendada.
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Los pediatras prestan atencion médica al 15% de la poblacion andaluza, concretamente a 1.200.000 nifios,
pero cada vez son menos profesionales. La pediatria es una de las cinco especialidades médicas que
soporta un déficit mayor de efectivos, segun un estudio que hizo el Sistema Nacional de Salud el pasado
afo, y esto esta repercutiendo, segun explico ayer el presidente de la Asociacion de Pediatras de Atencion
Primaria de Andalucia, Carlos Valdivia, en una pérdida de la calidad y "nos preocupa que afecte al modelo
de asistencia sanitaria infantil y a las expectativas de la familia del nifio".

Valdivia expuso, en la décimosegunda edicion del congreso que este colectivo esta celebrando desde ayer
en Cérdoba, que su asociacion encargd un estudio a la Escuela Andaluza de Salud Publica para conocer
cémo mejorar la situacion profesional de los pediatras. Explicé que el documento ha concluido que entre los
puntos negativos del actual sistema sanitario publico estan que los pediatras atienden un ndmero excesivo
de pacientes (hasta 50 nifios al dia) y que estos profesionales deben mejorar sus condiciones laborales, ya
gue un 65% del total son mujeres y necesitan compatibilizar trabajo y familia. También necesitan mas tiempo
por paciente, al menos 15 minutos.

METAS Por otro lado, los mas de 400 pediatras que asisten a las jornadas analizaran los nuevos retos a los
gue se estan enfrentando los profesionales en el siglo XXI. Los participantes representan mas de un tercio de
los pediatras de Andalucia, ya que son 1.024 profesionales los que trabajan en centros de salud. Gracias a
que las vacunaciones han erradicado la mayoria de enfermedades los nifios sufren ahora otros problemas.
Estos expertos sefialaron que cada vez hay mas casos de bebés prematuros por diversos motivos y mas
afectados de enfermedades cronicas como el asma, un problema que sufren entre el 15% y 20% de
menores, porcentaje que es mas alto en Cdrdoba al haber mas alérgicos al polen de olivo.

Por otro lado, Valdivia resaltdé que otros nuevos aspectos que "abordamos en consulta es el el maltrato
infantil, el autismo, el acoso escolar (buylling ) y el aumento de los casos de nifios con trastorno de déficit de
atencién e hiperactividad".

Por su parte, también es preocupante el incremento de la obesidad infantil, precisé el presidente del comité
organizador del congreso, Francisco Javier Navarro. La conferencia inaugural la ofreci6 ayer José Lopez
Miranda, de la Unidad de Lipidos del hospital Reina Sofia, que hablé de las consecuencias sobre la salud
infantil del abandono de la dieta mediterranea.

Volviendo al déficit de especialistas, el presidente de la Asociacion de Pediatras de Atencién Primaria
demandd entre 150 y 200 nuevos efectivos en Andalucia para poder alcanzar la ratio recomendada de un
especialista por cada 1.000 nifios. Otra solucion para mejorar el sistema seria "implicar a los enfermeros que
trabajan en los centros de salud en labores de pediatria”.
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