
10 minutos: Sólo Navarra y Galicia cumplen 
"rigurosamente" los acuerdos  
Siete meses después de la última huelga nacional convocada por la Plataforma 10 Minutos para exigir a 
las instituciones sanitarias acuerdos de mejora concretos en el primer nivel asistencial, sólo Navarra y 
Galicia cumplen "rigurosamente" los pactos suscritos. 
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La Plataforma 10 Minutos estima que tan sólo dos de las nueve comunidades que firmaron pactos 
concretos papara la mejora de la atención primaria cumplen "rigurosamente" los acuerdos pactados. 
 
Según Rafael de Pablo, coordinador de la plataforma, Galicia y Navarra sí están llevando a cabo las 
medidas que subscribieron las consejerías de Sanidad, mientras que en Extremadura, Castilla-La 
Mancha, Aragón, Baleares, Cataluña, Murcia y La Rioja "la voluntad de cambio aún no se deja ver". 
 
Aunque la plataforma no ha analizado todavía de forma pormenorizada la evolución de la primaria en 
cada una de estas autonomías, como habían previsto para este mes (ver DM del 12-IX-2007), los 
representantes de todas las organizaciones que integran este movimiento coinciden en señalar que son 
pocos los avances reales alcanzados hasta la fecha. 
 
Poca voluntad  
De Pablo cree que los planes de mejora se han ralentizado significativamente en comunidades como La 
Rioja y Murcia, y que es necesario recuperar el carácter reivindicativo del movimiento y presionar a las 
autoridades sanitarias para que definan acciones concretas de mejora. "Daremos un compás de espera 
de cuatro meses, hasta las elecciones generales de marzo. Si no detectamos cambios concretos de 
mejora tomaremos las medidas oportunas. Dado el éxito obtenido en las últimas movilizaciones, no 
descartamos volver a convocar paros si no hay cambios". 
 
De Pablo recuerda que el grupo que su formación ha constituido en el Ministerio de Sanidad para elaborar 
los indicadores que marcarán las medidas de mejora dará a conocer en breve la estrategia que se seguirá 
desde la Administración para evaluar el grado de cumplimiento de los pactos. Además, insiste en que el 
parche para frenar el deterioro del primer nivel exige aumentar al menos un minuto anual el tiempo de 
consulta, incrementar el presupuesto destinado a primaria y la implantación de la receta multiprescripción. 
"La idea es que todas las comunidades cumplan estos tres requisitos antes de las elecciones". 
 
Médicos jóvenes  
La presencia de médicos jóvenes en la organización es otra de las prioridades que se ha marcado la 
plataforma para 2008. Así se acordó en la reunión celebrada el pasado 16 de noviembre. 
 
Según De Pablo, la intención de la plataforma es informar a los residentes de la estrategia de acción de la 
organización. La Plataforma dará a conocer en breve el informe completo sobre la evaluación de los 
acuerdos por comunidades. 
 
De momento sólo promesas  
El contenido de los acuerdos que suscribieron las autonomías es muy claro: el presupuesto destinado al 
primer nivel debe pasar del 15 por ciento actual al 25 por ciento en cinco años, alcanzando como mínimo 
en todas las autonomías el 18 por ciento en 2008; el número de tarjetas sanitarias tiene que situarse en 
1.500 para médicos de familia y 1.000 para pediatras; el Gobierno ha de poner en marcha la Estrategia 
AP 21 antes de que acabe el año, y el médico se debe incorporar paulatinamente a los órganos de 
gestión. 
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